
Wash Your Hands!

U S E  S O A P  A N D  WA R M  WAT E R

P R O T E C T
Your Fellow Workers,  

Your Customers, and Your Job!
保护您的同事、客户以及您的工作！

H E L P  P R E V E N T 
D I S E A S E
帮助预防疾病

使用肥皂和热水

勤洗手！

• Before Starting Work
•	开始工作前

• After Visiting the Toilet
•	上完厕所后

• After Any Work Break
•	工作休息后

• After a Smoke Break
•	吸烟休息后
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